


附件1
致全区校外培训机构告知书

为切实减轻中小学生过重课外负担，促进校外培训机构规范有序发展，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，明确要求要坚持从严治理，全面规范校外培训行为。请全区各校外培训机构坚决拥护，积极响应，遵照执行。
[bookmark: _GoBack]一、坚持正确办学方向。坚持和加强党的全面领导，全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，坚持教育的公益属性，落实立德树人根本任务，全面提高教育质量。加强自身党建工作，做到党的建设同步谋划、党的组织同步设置、党的工作同步开展，确保正确办学方向。
二、严格履行审批手续。必须经审批取得办学许可证，登记取得营业执照；学科类培训机构要统一登记为非营利性机构；已取得证照的，如不符合设置标准，要进行整改，整改不到位的依法吊销办学许可证。对不符合资质、管理混乱、借机敛财、虚假宣传、与学校勾连牟利等严重问题将依法依规严肃查处。
三、切实遵守培训时间。培训时间不得和当地中小学校教学时间相冲突，培训结束时间不得晚于20∶30，不得留作业；不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训；线上培训要注重保护学生视力，每课时不超过30分钟，课程间隔不少于10分钟，培训结束时间不晚于21：00。
四、加强从教人员管理。从事学科类培训的人员必须具备相应教师资格；不得聘用中小学在职教师；聘请在境内的外籍人员要符合国家有关规定，严禁聘请在境外的外籍人员开展培训活动。所聘人员必须遵守宪法和法律，热爱教育事业，具有良好的思想品德和相应的培训能力，切实维护劳动者合法权益。
五、严格收费管理使用。不得一次性收取时间跨度超过3个月的费用，严格遵守预付费资金监管要求，全面使用《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》，严禁利用不公平格式条款侵害学员合法权益。严格执行有关法律法规，满足学生合理退费诉求。收费应主要用于培训业务经营，坚决禁止为推销业务以虚构原价、虚假折扣、虚假宣传等方式进行不正当竞争。
六、从严规范培训行为。严格遵守培训内容备案审核制度，开展语文、数学、英语等学科知识培训的内容、班次、招生对象、进度、上课时间等要向所在地县级教育行政部门备案并向社会公示，未通过备案审核的不得开展培训；严禁提供境外教育课程；严禁超标超前培训；严禁非学科类培训机构从事学科类培训；不得开展面向学龄前儿童的线上培训，严禁以学前班、幼小衔接班、思维训练班等名义面向学龄前儿童开展线下学科类（含外语）培训。
七、严控培训广告宣传。主流媒体、新媒体、公共场所、居民区各类广告牌和网络平台等不刊登、不播发校外培训广告；不得在中小学校、幼儿园内开展商业广告活动；不得利用中小学和幼儿园的教材、教辅材料、练习册、文具、教具、校服、校车等发布或变相发布广告。
八、做好信息公开公示。实行“亮证”制度，对办学资质（办学许可证、法人登记证书相关信息）、教师资质（包括姓名、照片、任教学科、班次及教师资格证编号等）、收退费标准（包括收费标准、退费办法、培训费收取账号等）、培训内容（包括课程名称、时间、价格等）、聘用外籍人员(包括姓名、来华工作许可证件编号)，要在办学场所显著位置及相关网站进行公示。不得泄露家长和学生个人信息。
九、严格落实安全标准。校外培训机构必须有符合安全条件的固定场所，同一培训时段生均面积不低于3平方米，确保不拥挤、易疏散；必须符合国家和自治区有关消防、环保、卫生防疫、食品经营等管理规定要求。
十、积极践行诚实守信。实事求是制订招生简章，认真履行服务承诺，杜绝培训内容名不符实。严格遵守教育教学规定，不断改进教育教学，提高培训质量，提升培训对象满意度，做学校教育有益补充。自觉主动接受年度检查，杜绝隐瞒实情、弄虚作假、违法违规行为。




















附件2
致广大学生家长倡议书
尊敬的家长：
您好！为了减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担（简称“双减”），营造良好的教育生态，自治区教育厅特向家长朋友们提出以下“十条倡议”。
一、积极响应号召，深入学习政策。“双减”政策是回应社会关切的具体行动，是实实在在的民生民心工程，家长朋友们要从孩子长远发展的角度出发，学习相关政策，积极响应国家号召。
二、转变教育观念，形成减负共识。家长朋友们要根据孩子的性格禀赋和素质潜力，转变教育观念，遵循教育规律，理性确定孩子成长目标，呵护好孩子的学习兴趣和好奇心。
三、引导高效学习，提高校内学习质量。家长要引导孩子在校期间开展高效学习，充分利用丰富的教学资源，提高校内学习效率和质量。
四、理性对待培训，减轻孩子过重负担。要理性看待课外培训，不盲目攀比、跟风报班，对于学科类培训要谨慎参加，对于非学科类培训，也要根据孩子兴趣爱好合理选择，适度参加。
五、加强“五项管理”，促进孩子健康成长。家长朋友们应关注孩子作业情况、做适量家务劳动、不带手机进学校、养成良好作息习惯、培养良好阅读习惯、每天坚持运动等。
六、注重科学引导，培养孩子良好习惯。要引导孩子合理制定学习计划，培养自主学习的良好习惯，加强网络行为监管，并正确处理好学习、运动、娱乐之间的关系。
七、参与家校协同合作，营造良好教育氛围。家长朋友们要克服教育焦虑情绪，主动与老师沟通，了解孩子学习和身心健康情况，积极参与学校、社区、家委会开展的家庭教育活动，共建相互促进的良好教育生态。
八、合理安排课余生活，提高综合素质。引导孩子科学利用课余时间，承担家务劳动，开展体育锻炼和文艺活动，参与动手实践操作，多维度带给孩子成就感，培养自信心。
九、配合监督管理，治理培训机构。良好的教育氛围，需要家长朋友您的积极参与，对于校外培训机构的违法办学行为，欢迎广大家长监督举报。
十、按需选择课后服务，携手护航成长。家长朋友们可根据学校提供的课后服务方案，自愿选择课后服务项目。也欢迎大家对学校课后服务提出合理性建议，促使学校不断提升课后服务品质。
让每一个孩子都能健康茁壮成长，是我们共同的心愿，更是我们共同的责任。感谢您的理解、支持和配合，让我们携起手来，共同为孩子创造出和谐健康的学习环境。

附件3
全区中小学教师承诺书

为深入学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述和对“双减”工作的重要指示批示精神，切实落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，不断提高师德修养，从严规范教学行为，促进学生全面发展、健康成长，本人郑重承诺：
一、讲政治，坚守育人初心。坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，坚守“为党育人、为国育才”初心，衷心拥护和坚定执行“双减”政策，以实际行动践行“两个维护”。
二、讲学习，增强育人本领。增强事业心和责任感，强化师德师风，加强政治理论和业务学习，提升教育教学能力，做学生锤炼品格的引路人，做学生学习知识的引路人，做学生创新思维的引路人，做学生奉献祖国的引路人。
三、讲仁爱，关心爱护学生。遵循学生成长规律和教育发展规律，关爱全体学生，尊重学生人格，坚持以德立身、以德立学、以德施教、以德立德，言行雅正，为人师表，做学生良师益友，引导学生积极向真、向善、向美。
四、讲敬业，上好每一堂课。坚持“零起点”教学，注重学情分析，优化教学方式，探索差异化教学，做到应教尽教，杜绝随意增减课时、提高难度、加快进度和课内不讲课后讲等行为，确保学生达到国家规定的学业质量标准。
五、讲科学，加强作业管理。优化作业设计，严控作业总量，不留机械、重复、无效作业，认真批改作业，做到全批全改，加强面批面改，做好答疑辅导。杜绝给家长布置或变相布置作业、要求家长检查批改作业和在微信群、QQ群或钉钉群等布置、展示作业，以及要求学生自批自改作业等行为。
六、讲方法，减轻考试压力。改进考试方法，努力降低学生考试压力，不出偏题、怪题、超过课程标准的难题，杜绝提前结课备考、违规统考、考试排名等行为。
七、讲担当，参与课后服务。服从学校课后服务安排，充分利用课后服务时间，指导学生完成作业，对学有困难的学生进行辅导答疑，不利用课后服务时间集体补课或讲授新课；对学有余力的学生组织开展文化、艺术、体育等活动，努力让学生在校内学足学好。
八、讲沟通，纾解家长焦虑。采取多种方式，积极与家长沟通交流，引导家长树立科学教育理念和正确教育观、成才观、育儿观，缓解家长教育焦虑，增强幸福感、获得感、安全感。
九、讲规矩，规范从教行为。遵守教师职业行为“十项准则”，不举办或参与举办校外培训机构（班）和为校外培训机构（班）介绍生源，不进行任何形式的有偿补课和暗示、诱惑学生进行有偿补课。
十、讲纪律，做到清正廉洁。坚决杜绝索要、收受学生及家长财物或参加由学生及家长付费的宴请、旅游、娱乐休闲等活动，坚决杜绝向学生推销图书报刊、教辅材料、社会保险或利用家长资源谋取私利等行为，做到严于律己，清廉从教。
本人认真履行以上承诺，自觉接受监督，如有违反，愿接受责任追究。

承诺人：
2021年9月 日
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